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LEICHTATHLETIK | Landesmeisterschaften 
 
Erstmals fanden in Zwickau Landesmeisterschaften statt. Die Senioren ermittelten ihre 
Meister im Dreikampf und den langen Hürdenstrecken sowie über 10000m. Außerdem 
standen die Staffeln über 3*800m weiblich und 3*1000m männlich auf dem Programm. Hier 
gab es auch gleich Erfolge für unseren Kreis. In der W15 erkämpfte sich durch gute 
Einzelleistungen aller 3 Läuferinnen (Theresa und Tabea Belger und Marie Preußger) des 
OSC Löbau die Silbermedaille. Gekrönt wurde die Leistung durch einen neuen Kreisrekord 
(7:49,14 min). Bei den Männern gab es einen Sieg durch die LG Neiße über 3*1000m durch 
Dirk Hensel, den sehbehinderten Darek Ziniewicz und Torsten Hentschel. Besonders 
hervorzuheben ist der Einsatz von Torsten, der zuvor Landesmeister in der M45 über 
10000m wurde. Dabei traten nach etwa 6000m Rückenschmerzen auf, wobei er kurzzeitig 
einige Male im Schritt gehen musste. Da er sich aber eine Runde Vorsprung erkämpft hatte, 
dachte er nicht ans aufgeben und rettete den Sieg ins Ziel – eine bemerkenswerte 
Willensleistung! Der Wettkampf begann aber mit dem Sieg von Sebastian Renner (M30) 
über 400m Hürden. Kurz danach musste er zum 100m-Lauf, der ersten Disziplin des 
Dreikampfes, antreten – auch das meisterte er und konnte am Schluß noch die 
Bronzemedaille im Mehrkampf in Empfang nehmen. Ebenfalls Bronze ging an Rudolf Bühler 
in der M75, der mit ausgeglichenen Leistungen seinen Kreisrekord um fast 200 Punkte 
verbesserte. Das gleiche gelang Ulrike Hiltscher (W55) – sie siegte aber und verfehlte den 
Landesrekord knapp. Dafür stellte sie über 100m einen neuen Landesrekord (14,29s) auf! 
Dirk Hensel (M35) errang ebenfalls den Dreikampfsieg, so waren auch 2 Goldmedaillen 
seine Ausbeute. Dem nicht nach stand seine Lebenspartnerin Katrin Schlage (W40). Mit 
ausgezeichneten Leistungen ließ sie sich den Sieg nicht nehmen, dabei erfüllte sie über 
100m die Norm für die Deutschen Meisterschaften in 13,96s. Eine Woche zuvor hatte sie 
schon im Weitsprung mit 4,72m die erste Norm erfüllt. Einen weiteren Glanzpunkt setzte der 
Ostritzer Werner Rücker (M70) für die LG. Über 300m Hürden steigerte er den Landesrekord 
erheblich (56,75s) und im Dreikampf belegte er den 2.Platz in neuen Kreisrekord. Der 
Zittauer Heinz Ebermann (DHfK Leipzig), der dieses Jahr in der M80 startet, zeigte seine 
Ausnahmeerscheinung indem er über 100m und im Dreikampf neue Landersrekorde 
aufstellte. Vier Wochen vorher stellte er soger eine neue Deutsche Bestleistung über 1000m 
in der M80 auf mit tollen 4:09,55min. 
 
Ergebnisse: Dreikampf (100m, Weitsprung, Kugel) 
M75 Rudolf Bühler 3.Platz 16,80s-3,36m-8,99m 1849 Punkte 
M70 Werner Rücker 2.Platz 14,87s-4,11m-8,98m 2111 Punkte / 300m Hürden 1.Platz 56,75s 
W55 Ulrike Hiltscher 1.Platz 14,29s-4,19m-8,57m 2305 Punkte 
W40 Katrin Schlage 1.Platz 13,96s-4,54m-8,88m 1803 Punkte 
M35 Dirk Hensel 1.Platz 12,66s-5,67m-9,67m 1598 Punkte 
M30 Sebastian Renner 3.Platz 13,43s-4,89m-7,36m 1086 Punkte/400m Hürden 1.Platz 67,50s 
M45 Torsten Hentschel 1.Platz 10000m 36:36,56 min 
Männer 1.Platz 3*1000m 9:33,84 min LG Neiße Dirk Hensel  – Torsten Hentschel  – Darek Ziniewicz   
W15 2.Platz 3*800m 7:49,14 min OSC Löbau Theresa Belger – Marie Preußger – Tabea Belger 
M80 Heinz Ebermann 1.Platz 17,02s-3,30m-8,66m 2108 Punkte 
 
M. Renner 



Ergebnisse Landesmeisterschaften Dreikampf, lange Hürden, 10000m und lange 
Staffeln der Senioren am 14.05.11 in Zwickau 

 
Ak Name   Jg 100m Weit Kugel  Punkte  Platz 
 
M75 Rudolf Bühler  35 16,80s 3,36m 8,99m  1849  3. 
       RR  RR 
 
W55 Ulrike Hiltscher 52 14,29s 4,19m 8,57m  2305  1. 
     LR    RR 
 
M50 Mario Renner  57 14,62s 4,55m 8,88m  1452  4. 
 
W40 Katrin Schlage 71 13,96s 4,54m 8,88m  1803  1. 
     RR    RR 
 
M35 Dirk Hensel  75 12,66s 5,67m 9,67m  1598  1. 
 
M30 Sebastian Renner 79 13,43s 4,89m  7,36m  1086  3. 
 
M30 Sebastian Renner 79 400m Hürden   67,50 s 1. 
 
M45 Torsten Hentschel 64 10000m   36:36,56 min 1. 
 
Männer    3*1000m   9:33,84 min 1. 
Dirk Hensel 75 - Torsten Hentschel 64 - Darek Ziniewicz 65 
 


